Konspekt lekcji wychowania fizycznego z unihokeja

Temat: Gry i zabawy w doskonaleniu elementow techniki gry w unihokeja.

Zadania szczegotowe — cele operacyjne lekcji:

1. Doskonalenie prowadzenia pitki, podan i przyjec
2. Ksztattowanie szybkoS$ci, zwinnosci i celno$ci, orientacji przestrzennej
3. Wplyw wspotdziatania w grupie na doskonalenie umiejetnosci
4. Uczniowie poznajg nowe, atrakcyjne dyscypliny sportu
Klasa 4a

Liczba uczniéw — 16

Miejsce: sala gimnastyczna

Sprzet: kije do unihoka, piteczki, bramki

Data: 28.01.2014

Metoda: syntetyczna, zadaniowo- $cista, nasladowczo- $cista

Forma: gry i zabawy

Sposob organizacji lekcji: praca jednym frontem, w matych zespotach
Przebieg lekcji:

Cze$¢ wstepna:

1. Czynnosci organizacyjno- porzadkowe
2. Zabawy o charakterze ozywiajacym ,,berek waz”, ,.berek unihoke;j”

Cze$¢ glowna:

1. ,,Zonglerka” — uczniowie podbijaja piteczke na topatce kija w réznych pozycjach np.
kucznej, klgczne;j, siadu ptaskiego

2. ,,Kto wigcej przeprowadzi pitek” — uczniowie z linii $rodkowej boiska
przeprowadzaja pileczki na wtasng lini¢ startu. Wygrywa druzyna z najwigksza ilo$cia
przeprowadzonych pileczek

3. ,,Kto celniej podaje i strzela” na sygnat zawodnik z pierwszej druzyny biegnie w
kierunku pitek, aby wykona¢ podanie w kierunku bramki, natomiast w tym samym
czasie zawodnik z druzyny przeciwnej biegnie, by uniemozliwi¢ przetoczenie piteczki
przez lini¢ bramkowa. Cwiczenie naprzemienne

4. ,Pitka do podajacego” — ¢wiczacy w dwoch rzedach. Podajacy ustawiony w
odlegtosci okoto 10m naprzeciwko swojego rzgdu podaje pitke kazdemu
zawodnikowi, ci oddajg podanie i biegna na koniec swojego rzgdu. By zastosowac
poziom trudno$ci mozemy ustawi¢ np. taweczke
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5. ,,Pitka w bazie” — zawodnicy ustawieni przy swoich bazach (4) posiadajg po dwie
piteczki. Na sygnat starajg si¢ przeprowadzi¢ jak najwigksza liczbe piteczek do swojej
bazy

6. Grauproszczona 4 x 4 . 4 druzyny na dwoch potowach boiska gra w sktadach 4-ro
osobowych, atak i obrona tej samej bramki ustawionej w srodku pola gry. Bramke
mozna zdoby¢ z obu stron. Czas gry 2 x 6 min

Czes¢ koncowa:

1. Cwiczenia rozluzniajace, oddechowe, uspakajajace, minutka
2. Podsumowanie lekcji, ocena realizacji zadan, ogloszenie zwyciezcow gry.



